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Instrucciones originales para el cuidado de los productos de
hierro fundido Petromax

Nos complace que haya elegido nuestro producto. Para que pueda sacar el maximo partido de su
producto de hierro fundido Petromax, nos gustaria informarle detalladamente sobre las caracteristi-
cas tipicas del hierro fundido. Si desea disfrutar de su producto de hierro fundido Petromax durante
mucho tiempo, es evidente que debe hacer un uso adecuado (sin abusar) y un mantenimiento regular
de su producto de hierro fundido Petromax. IMPORTANTE: El producto de hierro fundido Petromax
tiene una superficie pretratada, lo que significa que no debe quemarse antes de su primer uso. Estas
instrucciones de mantenimiento le ayudaran a prolongar la vida util del producto.

1 Informacion sobre esta guia

Antes de utilizar un producto de hierro fundido Petromax, lea las instrucciones de mantenimiento
en su totalidad. Estas instrucciones son la base para el uso seguro de los productos de hierro fundido
Petromax. Un uso inadecuado puede provocar dafos personales o materiales. Las instrucciones de
mantenimiento también deben entregarse en caso de reventa del producto. Guarde toda la documen-
tacion para futuras consultas o para el siguiente propietario.

Este manual complementa la informacion proporcionada en el embalaje o en el manual del producto
de hierro fundido Petromax. Encontrara informacién mas detallada en la descripcién de cada uno de
los componentes. Un producto concreto puede identificarse en el embalaje o mediante el nimero de
pieza del producto de fundiciéon Petromax, por ejemplo, ,ft9” en la tapa de la olla ft9 o ,fp20“ en el
mango de la olla fp20.1.1

1.1 ;Qué significan los simbolos y advertencias?

Advertencia: jSuperficie caliente! jLa superficie!

Advertencia: jPeligro de lesiones!

Indica situaciones que podrian provocar lesiones personales si no se evitan.

Utilice proteccién para las manos.

Apto para productos alimenticios.

Qb b
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Antes del primer uso:

Retirar el envoltorio. Aclarar con agua tibia, aclarar con agua fria y secar bien.

Para cocinar:

Limpiar con un detergente neutro suave, agua y un pafio. Asegurese de que el
detergente esté en contacto durante poco tiempo.

No utilice detergentes.

No apto para lavavajillas.

Adecuado para vias eléctricas.

Adecuado para discos cerdmicos.

Apto para cocinas de gas.

Apto para placas de induccién.

Las ollas de hierro fundido pueden utilizarse sobre el fuego de una chimenea o de
una hoguera.

A

No apto para microondas.
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No apto para el congelador.

Rango de temperatura méxima utilizable.

No apto como superficie de corte.

LZ% El cédigo identifica el material y facilita su reciclaje.

Seguimos con el termdémetro

\mmwgnls | | 3 tapa puede utilizarse como sartén.

Para la funcién de horno, se puede colocar carbdn o briquetas en la tapa. La olla
% de hierro fundido puede utilizarse tanto para carbén como para briquetas.

2 La finalidad del producto de fundicion Petromax

2.1 Posibles ambitos de aplicacion

La fundicién Petromax es conocida por su durabilidad, conductividad térmica y versatilidad. He aqui
algunas aplicaciones tipicas:

Freir y cocinar: Las sartenes y ollas de hierro fundido son perfectas para freir y cocinar carne, aves,
verduras y otros ingredientes. Son ideales para freir, asar y cocinar aves, verduras, carne, aves y pro-
ductos carnicos.

Hornear: Algunos productos de hierro fundido Petromax pueden utilizarse en hornos. Algunos
productos Petrox pueden utilizarse para hornear pan, pasteles, guisos y otros alimentos horneados.

Freir: Gracias a su resistencia a las altas temperaturas, las ollas de hierro fundido son ideales para freir.
Gracias a su capacidad para almacenar calor, la temperatura puede regularse con regularidad.
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Sopas y guisos: Las ollas grandes de hierro fundido son perfectas para sopas, guisos y otros platos
que requieren mas tiempo de coccion.

Conservacion del calor: El hierro fundido conserva bien el calor. Por ello, los productos de hierro fundido
Petromax pueden utilizarse para mantener caliente la comida en la mesa o al servirla.

Tenga en cuenta que los productos de hierro fundido Petromax a menudo necesitan freirse o eng-
rasarse con aceite para mejorar sus propiedades antiadherentes y prolongar su vida util (consulte la
seccién ,Freir”).

Para preservar la calidad de los productos de hierro fundido Petromax, deben seguirse las instrucciones
de mantenimiento, como evitar los detergentes fuertes y lubricarlos con regularidad.

2.2 Finalidad y limitaciones:

- Tipos de alimentos que pueden entrar en contacto con el producto de hierro fundido Petromax: todo
tipo de alimentos (productos acuosos, alcohdlicos, grasos y lacteos), a excepcién de los alimentos
cidos.

+ Periodo de validez y condiciones de temperatura/uso para manipulacién y almacenamiento en con-
tacto con alimentos: Utilizar a altas temperaturas para calentar, cocinary hornear o servir alimentos.
Los productos de hierro fundido Petromax no son aptos para el almacenamiento de alimentos.

« Informacién sobre cualquier manipulaciéon necesaria o restricciones de uso del material en contacto
con alimentos: Lavar con agua tibia y secar bien antes del primer uso. No utilizar detergentes. Alma-
cenar en un lugar seco. No utilizar agua caliente antes de su uso. Evite los alimentos dcidos durante su
uso. El hierro fundido puede oxidarse y requiere un cuidado especial para mantener sus propiedades
culinarias. Por esta razén, no es adecuado para el almacenamiento de alimentos.

2.3 Tipos de desencadenantes pertinentes

El hierro fundido Petromax es un producto universal y es posible utilizar sartenes de hierro fundido
Petromax sin patas en todo tipo de cocinas.

Cocinas: Las ollas y sartenes de hierro fundido pueden utilizarse en cocinas estdndar de gas, eléctricas
o deinduccién. La distribucién uniforme del calor del hierro fundido garantiza excelentes resultados
de coccidn.

Uuni: Los productos de hierro fundido Petromax son resistentes al calor, por lo que pueden utilizarse
en el horno. Esto es especialmente util para guisos, asados o para hornear pan y pasteles.

No coloque el producto de hierro fundido Petromax en el fondo del horno, jsino sobre la rejilla!
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Alaparrilla: Las sartenes grill de hierro fundido son perfectas para asar carne, verduras u otros alimentos
a la parrilla. Pueden utilizarse en una parrilla exterior o en el fogén.

Cocina al aire libre: Las ollas y sartenes de hierro fundido también pueden utilizarse en zonas especiales
para cocinar al aire libre, como cocinas de camping o chimeneas.

Placa de induccién: Los productos de hierro fundido Petromax pueden utilizarse con placas de induccion.

Esimportante tener en cuenta que la manipulacién de las ollas y marmitas de hierro fundido puede reque-
rir un cuidado especial, dependiendo del método de coccidn. Por ejemplo, en la cocina de induccién, el
hierro fundido debe estar planoy estable, mientras que cuando se utiliza una llama abierta es importante
disponer de una base adecuada. Siga siempre las instrucciones del fabricante y los cuidados recomendados
para su método de coccion concreto.

3 Por su propia seguridad

Antes de utilizarlo, compruebe que el producto de hierro fundido Petromax no esté dafiado. No utilice
unaolla de hierro fundido dafada. Si el producto est4 dafiado, debe sustituirse antes del siguiente uso.

Elija el tamafio de olla 6ptimo para el producto de hierro fundido Petromax. Para evitar dafios per-
sonales o materiales, observe la capacidad de carga indicada por el fabricante para el tipo de cocina
(por ejemplo, parrilla, sartén) y adaptela a la olla.

Superficies delicadas: Tenga en cuenta el peso del producto de hierro fundido Petromax. No deje
caer el producto, bajelo con cuidado. No presione con herramientas pesadas, ya que podria rayar
las superficies delicadas.

El producto de hierro fundido Petromax no debe calentarse cuando esté vacio, ya que podria
sobrecalentarse.

No deje un producto de hierro fundido Petromax caliente sin vigilancia sobre una fuente de calor.No
apague la grasa quemada con agua. Cierre el suministro de oxigeno con una tapa o cubierta. Retire
la fuente de ignicion. En caso de quemaduras, preste los primeros auxilios y solicite atencién médica.

Utilice sartenes de madera, plastico resistente al calor o silicona en lugar de metal. Los estropajos o
utensilios metalicos pueden dafar los productos de hierro fundido Petromax. No corte los productos
de hierro fundido Petromax directamente con un cuchillo.
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iSuperficie caliente! jLa superficie!
Las ollas de hierro fundido se calientan mucho durante su uso. Para evitar dafios:

+ Mantenga alejados a los nifios y a los animales domésticos cuando utilice los
productos de hierro fundido Petromax.

« Protéjase las manos con un pafio resistente al calor o guantes protectores y utilice
un levantador de tapas.

4 Instrucciones de transporte y almacenamiento
« Transporte seguro y sin dafios.

« Los productos de hierro fundido Petromax nunca deben guardarse himedos. Deje siempre que se
sequen bien y aplique una fina capa de pasta de cuidado Petromax en toda la superficie.

+ Guarde el molde en un lugar seco. Para una ventilacién 6ptima, coloque un trozo de cartén fino,
madera o tapete de silicona Petromax entre el molde y la tapa o entre las dos mitades de la placa
para paninis, gofres y hamburguesas.

« Siquedan pequefias manchas de éxido: Elimine el éxido ligero con un cepillo de alambre y lubrique
el producto de fundicién Petromax con pasta de mantenimiento Petromax. Es necesario pulir. Si el
hierro fundido Petromax presenta grandes manchas de 6xido, se recomienda volver a cocer.

5 Antes del primer uso

Aclarar con agua caliente, aclarar con agua fria y secar bien. Todos los productos de hierro fundido
Petromax se cuecen en fabrica y estan listos para usar.

6 Como funciona

Los productos de hierro fundido Petromax sélo deben tocarse con guantes ignifugos o manoplas de
horno. Los mangos pueden calentarse mucho. Utilice protectores de mango de aramida Petromax
(art.: handle300) para proteger la olla. Para retirar la tapa, utilice un elevador Petromax (art.: ftdh) o un
elevador profesional (art.: ftplus) para hornos holandeses.

Después de retirar el producto de hierro fundido Petromax de la estufa, parrilla o fuego, coléquelo sobre
una superficie resistente al calor. Las superficies sensibles al calor pueden dafiarse. Recomendamos
utilizar una base de silicona para horno (articulo: slx-c). Soporta temperaturas de -40°C a 230°C. Las
bandejas de horno de aramida con asas (art.: t300-€) o sin asas (art.: t300) también pueden utilizarse
como base.
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7 Limpieza

Si cuida bien su producto de hierro fundido Petromax, durard generaciones. Hay algunas reglas import-
antes que debe seguir: deje que su producto de hierro fundido Petromax se enfrie después de su uso
antes de limpiarlo, enjudguelo a mano con agua tibia, séquelo bien y lubriquelo.

HEE

Para el hierro fundido y el hierro forjado, puede utilizar la pasta conservante Petromax (articulo:
ft-care) o un aceite neutro como el aceite de colza o de semillas de calabaza o un aceite vegetal. No
utilice aceite de oliva, ya que no puede calentarse del mismo modo que otros lubricantes. No utilice
productos abrasivos o corrosivos ni rascadores metalicos. Para los revestimientos, se recomienda utilizar
el desengrasante Petromax (producto n° os u 0s-z) o el limpiador de anillos de hierro y hierro forjado
Petromax (producto n° scrub o scrub-xI).

iPeligro de dafios materiales!

No deje caer la fundicién Petromax ni vierta liquidos frios sobre la fundicién caliente
durante lalimpieza, ya que se trata de un material quebradizo que puede romperse.

8 Importante: jno olvides encender la vela!

La patina debe sustituirse si esta dafiada. Por ejemplo, un producto Petromax de hierro fundido puede
empezar a oxidarse en algunos lugares. En ese caso, el 6xido debe eliminarse mecanicamente con un
cepillo de alambre y, a continuacion, continuar con el proceso de descascarillado.

Cocinar los productos de hierro fundido Petromax es un paso importante para crear un revestimiento
antiadherente natural y prolongar la vida util del producto. Dependiendo del tamafio del producto de
hierro fundido Petromax, se puede cocinar en el horno con un extractor de humos o al aire libre en la
parrilla.

Siga siempre las instrucciones de seguridad para evitar lesiones o accidentes durante la coccién.
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iDesarrollo de humo!

+ Asegurate de que la habitacion esta bien ventilada, ya que el gaséleo de calefac-
cién puede producir humo y olores. Abre las ventanas o utiliza un ventilador para
garantizar la salida del humo y los olores.

« Recomendamos hornear en el horno con salida de humos o, alternativamente, en
una barbacoa en el jardin. Tenga en cuenta que la coccién en una barbacoa es similar
ala coccion en el horno, pero el tiempo y la temperatura exactos pueden variar.

« Sisucocina no estd conectada a una salida de humos, saque la coccién al exterior.

Si es necesario, se puede repetir el proceso de fritura para aumentar la patina y mejorar las propiedades
antiadherentes. Deje que el producto de hierro fundido Petromax se enfrie completamente después
de freir antes de tocarlo o limpiarlo. La patina no suele ser negra después de freir, sino que puede ser
pardusca o grisacea.

Es importante que la patina no se pegue después de la coccién, sino que sea muy suave al tacto. Por eso
es importante seguir cuidadosamente el proceso de coccion.

5 pasos para cocinar con seguridad:

1. Limpieza: Retire cualquier adhesivo, residuo o suciedad del producto de hierro fundido. Limpie a
fondo con agua tibia y un cepillo para eliminar el polvo, los residuos de inhibidor de corrosién o la
suciedad.

Secado: Secar completamente el producto y dejarlo secar al menos 2 horas para evitar restos de agua.
Media para marcar al fuego

2. Utilizar pasta de mantenimiento Petromax o aceites de alto punto de humo a partir de unos
200°C.

3. Aplique estabilizador/lubricante: Aplique al producto una fina capa de aceite vegetal o, preferi-
blemente, de pasta conservante Petromax. Utilice un aceite con un punto de humo elevado, como
aceite de colza, girasol o coco (no aceite de oliva ni aceite de linaza). Es mejor aplicar el aceite con
un pincel o un pafio de algodén. Limpie bien el exceso de grasa antes de freir.
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Para obtener una patina antiadherente uniforme, asegurese de que sélo quede una fina capa de aceite
sobre el producto. En caso de duda, elimine el exceso de aceite y vuelva a encender el moldeador.

Calentamiento: Colocar boca abajo sobre una rejilla en un horno precalentado a 200-250°C. Coloque la
bandeja de horno en el estante inferior para recoger las gotas de aceite. Vigile el producto de hierro fundido
Petromax en el horno. Es posible que salga un poco de humo durante la coccién. Esto es intencionado.
Cuando ya no salga humo, el proceso habré finalizado. El tiempo de coccién varia en funcion del producto.
Cocine el producto durante al menos 30 minutos y observe la formacién de humo.

Dejar enfriar: Apague el horno y deje que el producto se enfrie lentamente en el horno después de horn-
earlo. Ten cuidado al sacarlo del horno, ya que puede estar muy caliente, y no lo retires hasta que se haya
enfriado lo suficiente para poder manipularlo con seguridad.

Instrucciones de seguridad para cocinar al aire libre
Si desea realizar el peeling al aire libre, la seguridad es lo mas importante:

Asegurate de que la superficie sobre la que colocas el producto es estable e ignifuga. Por ejemplo,
utiliza redes, ladrillos o una base metalica sélida.

Tenga siempre cerca un extintor, una manta ignifuga u otro agente extintor adecuado en caso de
problema.

Manténgase a una distancia prudencial del producto de hierro fundido Petromax cuando cocine y
asegUrese de que no haya nifios ni animales domésticos cerca.

Utilice guantes resistentes al calor y, si es necesario, un delantal para protegerse de las salpicaduras
de calor.

Tenga cuidado al manipular el aceite caliente y evite salpicaduras y fugas.
Vigile el producto mientras se cocina y tenga cuidado al sacarlo o moverlo de la sartén.

Deje que el producto se enfrie completamente después de cocinarlo antes de tocarlo o limpiarlo.
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Los 5 pasos para cocinar alimentos de forma segura en una barbacoa
(de carbon o GLP):

1.

Preparacion del grill: Precaliente el grill a una temperatura alta. Asegurate de que el grill esta limpio
y no hay residuos en la superficie.

. Preparacion del producto de hierro fundido Petromax: limpie bien el producto y séquelo bien.

Limpie bien el producto y asegtrese de que esté limpio y seco. Aplique una fina capa de aceite (aceite
de colza o de semillas de calabaza) o pasta de cuidado Petromax en toda la superficie interior del
producto. Las superficies exteriores se queman del mismo modo. La parte exterior del producto de
hierro fundido Petromax debe quedar hacia arriba.

. Colocacion en larejilla: Coloque el producto de hierro fundido Petromax boca abajo sobre la rejilla.

Asegurese de que esté estable y horizontal para que el aceite se distribuya uniformemente.

. Deje que el producto se enfrie: Apague el grill y deje que el producto se enfrie lentamente. No

toque el producto caliente hasta que haya alcanzado una temperatura segura.

9 Instrucciones de desmontaje

El material clasificado debe depositarse por separado en contenedores especiales.

Al desechar el producto, respete la normativa vigente sobre gestion de residuos. En caso de duda,
pdngase en contacto con su centro de reciclaje local.

10 accesorios (se venden por separado)

Manténgase al dia sobre productos y accesorios utiles en nuestro sitio web www.petromax.de.
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